
	Tid
	13.00-21.00
	14.00-22.00*-06.30-09.00

	06.30
	
	Ring och väck HR, JE, NK och AL.
Lås upp allas dörrar.
Starta husets tvätt
Morgonrutiner Samtliga, se Rutinmappar

	07.45
	

	Samtliga åker med Taxi nedanför jourrummet 07.45

	08.00-09.00
	
	Kontrollera att all medicin givits och signerats. Checkrunda i alla lägenheter.
Städa kök, jourrum samt kasta alla sopor. 
Dokumentera i IDOK

	
	På Arbetet

	13.00-14.00
	Läs almenackan, meddelandeboken, hämta posten och 
 Läs IDOK.

NK kommer hem från arbetet kl 13.15
SL, AL, JE kommer från arbetet kl 14.15

ADL med SL 
	Rehab med NK, se rutin i hans lgh
Hjälp NK med rakning inför FUB.

	15.00
	Gemensam fika 
Avsluta husets tvätt
	Gemensam Fika 
Laga Middag

	16.00-17.00
	
HR kommer hem från Arbete.

	 
 Medicinansvar


	
	Middag

	19.00
	
FUB kväll NK, JE, AL 

	Diska, städa kök efter middag

	20.00-21.00
	Dokumentera IDOK
	Kvällsrutiner samtliga 20.45-22.00.
Rehab med NK, se rutin i hans lgh (i mån av tid)

	22.00
	
	Ladda kaffebryggaren, förbered ägg och övrig frukost i den mån det går. 
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