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Förnamn Efternamn
Underlaget för de dagliga rutinerna kommer från arbetet du gjort tillsammans med Huvudpersonen med genomförandeplanerna. Hens tankar om vilka rutiner hen behöver för att kunna funka i vardagen.
Morgon
Jag går upp själv på morgonen och gör i ordning min frukost.
Sovjouren kommer in till mig med medicin och frukost mellan kl. 07.00 -07.20 beroende på när jag vaknar. 
Jag vill att medarbetaren knackar på min dörr och inväntar svar, när jag svarat vill jag att du frågar mig om det passar att du kommer in eller om du som medarbetare ska återkomma. Detta är en trygghet för mig då jag har en möjlighet att välja om jag är orolig just då. 
När jag fått min medicin så vill jag att medarbetaren berättar för mig vilka medarbetare som kommer att vara med mig på mitt arbete under dagen. Jag behöver hjälp att ta fram rena kläder på morgonen. Medarbetarna som jobbar med mig på mitt arbete kommer in till mig 08.30 och planerar dagen med mig med hjälp av stödbilder och genom att följa det schema och de rutiner som jag har varje dag. 
Du som medarbetare behöver hjälpa mig att städa av i min lägenhet på morgonen, se över kök och badrum. Jag vill att medarbetaren gör detta när jag har lämnat min lägenhet och gått till mitt arbete. 



Kväll
Medarbetare informerar och planerar kvällen tillsammans med mig med hjälp av stödbilder kl. 16.00 när jag kommit hem från mitt arbete.
Jag vill att du som medarbetare frågar mig om du får hjälpa mig med mina kvällsrutiner, det gör det enklare för mig att ha en valmöjlighet om jag är orolig. 
Kl. 20.00 ger medarbetaren mig medicin. Jag behöver påminnas om att lägga smutsiga kläder i tvättkorgen. Sedan behöver jag fysisk närvaro samt muntlig vägledning när jag duschar. Du som medarbetare behöver sedan påminna mig om att jag ska borsta mina tänder, fråga mig om du får hjälpa mig med detta. 
Du som medarbetare behöver se över mitt kök och badrum på kvällen och städa av om det behövs. 
Du som medarbetare säger sedan god natt, jag sätter på mig pyjamas och sedan och lägger mig själv. 
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