	MÅNDAG 

	Tid
	15.00-21.00
	1. 15.00-22.00 
2. 16.00-22.00
	15.00-22.00
	16.00*-10.00
	21.30-08.30

	15.00
	Läs IDOK
Ta emot ATC, NA, SO
Påminn om promenad 
	Läs IDOK
Ta emot TG, CT 
	[bookmark: _GoBack]Ta emot AÖS
Läs IDOK
Torka husets tvätt

	
	

	16.00
	Biltur ATC
	1.Förbered TG för Quigong kl. 17.15. Middag innan
	
Laga middag
	Medicinansvar
Läs IDOK
Ta över AÖS
	

	17.00
	Tvätt och städ ATC
	1 & 2. Quigong

	Förbered SO inför middag 17.30
	Förbered AÖS för teater kl. 17.00. Middag innan
	

	
	PROMENAD         Den som stannar med CT: Diskar, går med kompost och återvinning + sopor och gör kvällsfika

	19.30
	
Skriv inköpslista (huset)  och lämna till köket Gula huset
	2. Städa och rensa kyl/frys

	Fyll i matdebiteringslistan
	
	

	20.30-22.00
	Pelletsrunda
Dokumentera IDOK
	Kvällsrutiner ATC, CT
Dokumentera IDOK
	Kvällsrutiner TG, NA
Dokumentera IDOK
	Kvällsrutiner AÖS
Dokumentera IDOK
Säg god natt till SO
	Överlämning

	22.00-06.00
	
	
	
	Morgonrutiner 
ATC, NA, SO, CT, TG 
Se rutiner sovjour
	Sopa och skura golv allmänna utrymmet
Se städrutin Vaken natt 

Städa WC kontoret 

	6.00-8.00
	
	
	
	
	

	8.00– 10.00
	
	
	
	Rapportera till DS
Kontrollera att all medicin givits och signerats. Checkrunda i alla lght. Tvätta husets tvätt.
Dokumentera IDOK
	Koka ägg 

Morgonrutiner AÖS 

Dokumentera IDOK

	10.00-15.00
	
	
	
	
	



