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aktiviteter som erbjuds regelbundet
I Södertälje kommun
fub 
Medlemskap kostar 300kr/år och ger gratis eller pris reducerat inträde till förbundets aktiviteter.
För exakta datum se https://www.fub.se/lokal/fub-sodertalje-nykvarn/ 
· Onsdagskafé, en trevlig aktivitet med många deltagare där de erbjuder olika teman, köp av fika, spel och pyssel.
· Gillberga, på senvåren och sommaren erbjuds det utomhushäng, trevligt umgänge, tipspromenader och grillning av medtagen mat på onsdagar enligt schema.
· Fredagsdans, dans till levande dansband och fika-köp. 
· Månadsdisko med en dj som spelar allt från schlager till pop, snackskiosk och fest.
· Stjärnfesten, en funkismello i flera deltävlingar där vinnaren går vidare till hela landets Funkisfestival. Två från Målargården  i Södertälje har varit i landsfinal och slutade som tvåa 
studieförbundet vuxenskolan 
De erbjuder både avgiftsbelagda kurser och gratisaktiviteter enligt utskick. Maila lena.klaesson@sv.se för att få utskicken.
· Söndagskul på Gillberga, olika aktiviteter i natur och inne på Gillbega. Tipspromenad, måla, pyssla, röra sig till musik etc. Gratis men den som vill gå måste anmäla sig.
· Sommar-Dagkollo erbjuds mot avgift under vecka 28-31. Det är väldigt efterfrågat så man måste anmäla sig genast när utskicket kommer.
· Kurser av olika slag som vänder sig till personer med funktionsvariationer. 
Södertälje Sim Sällskap
För medlemmar enligt schema på https://www.sss.se/start/?ID=215135 
· Para-sim för människor som behöver stöd enligt LSS. De anordnar träning regelbundet och tävlingar emellanåt. 
· Simskola för den som inte kan simma. För människor som behöver stöd enligt LSS.
Friskis och svettis
Läs mer och bli medlem/anmäl på https://www.friskissvettis.se/stockholm/traning/funktionsvariation 
· Enkelträning i olika varianter för människor som behöver stöd enligt LSS.
Se även https://www.friskissvettis.se/traning/funktionsvariation/parapepp, en träningsvideo för hemmaträning.
Andra aktörer
Glada kören i Järna https://www.svenskakyrkan.se/jarna-vardinge/glada-koren
Aktiviteter på Rönneberga https://www.facebook.com/ronnebergabygdegard/
Kommunens aktiviteter: https://www.sodertalje.se/kultur-och-fritid/fritid-med-funktionsnedsattning/

Meddela gärna på melina.somers@gmail.com om du har tips på fler regelbundna eller enstaka aktiviteter i kommunen.
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